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Objetivos

El Méster Universitario en Psicologia del Envejecimiento, Bienestar y Calidad de vida tiene los
siguientes objetivos:
e Preparar a los estudiantes para el desempefio profesional en el &mbito de la intervencion
con personas mayores.
e Proporcionar un conocimiento especializado sobre aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales de este colectivo.
e Desarrollar competencias de evaluacion e intervencion psicoldgica desde una perspectiva
biopsicosocial en el envejecimiento saludable y patologico.

Competencias

Para lograr una adecuada formacion orientada a la preparacion de actividades de caracter
profesional a las que va dirigida el Titulo de Master en Psicologia del Envejecimiento,
Bienestar y Calidad de Vida, el plan de estudios establece competencias genéricas y especificas.

Competencias Generales

CG1 - Conocer y utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas al &mbito
de la psicologia del envejecimiento.

CG2 - Conocer y aplicar la normativa y regulacion local, autonémica, nacional e internacional en el
ambito del envejecimiento.

CG3 - Comprender y ser capaz de aplicar las herramientas basicas de investigacion en el ambito
del envejecimiento.

CG4 - Comprender, analizar y evaluar teorias, resultados y desarrollos en el idioma de referencia,
ademas de en la lengua materna, en el &mbito del envejecimiento.

CG5 - Poseer conocimientos racionales y criticos en el estudio de las personas mayores.

CG6 - Conocer los métodos, técnicas e instrumentos de analisis para el estudio del envejecimiento
CGT - Capacidad para encontrar soluciones alternativas en el planteamiento de un problema o en
la utilizacion del campo de estudio de este titulo.

CG8 - Conocer los fundamentos y las implicaciones economicas de los procesos de produccion y
aplicacion de la psicologia del envejecimiento.

CG9 - Resolver casos practicos conforme a la psicologia del envejecimiento, lo que implica la
elaboracion previa de material, la identificacion de cuestiones problematicas, la seleccion, la
interpretacion y la exposicion argumentada de campo de estudio del envejecimiento.

Competencias Especificas
CE1 - Conocer en profundidad el proceso de envejecimiento normal con sus diferentes

caracteristicas y diferenciarlo de procesos patologicos.
CE2 - Conocer en profundidad los trastornos mas prevalentes en personas mayores.
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CE3 - Comprender la evolucién de las capacidades senso-perceptivas, cognitivas y motdricas
asociadas al proceso de envejecimiento y sus implicaciones para el enfoque del disefio universal
CE4 - Actualizar el conocimiento sobre las teorias acerca del proceso normal de envejecer y la
fisiopatologia del envejecimiento, asi como de las nuevas intervenciones psicologicas.

CES5 - Incorporar el enfoque del ciclo vital y el analisis evolutivo del envejecimiento.

CE6 - Comprender los distintos modelos y técnicas de evaluacion especializada en personas
mayores.

CE7 - Realizar una evaluacion neuropsicologica que permita diferenciar personas ancianas sanas,
pacientes con deterioro cognitivo leve y enfermedades neurodegenerativas.

CE8 - Analizar y evaluar el estado y problemas de la familia del anciano en situacion de
dependencia con el fin de planificar programas especificos para la mejora del estado emocional del
cuidador.

CEQ9 - Identificar las necesidades psicologicas, emocionales, sociales y formativas de las personas
mayores.

CE10 - Detectar situaciones de riesgo biopsicosocial en personas mayores y disefiar programas de
prevencion de dichas situaciones de riesgo.

CE11 - Disefiar, desarrollar y supervisar programas de intervencion y tratamiento psicologico, social
y educativo contemplando el contexto particular y las variables individuales del anciano, su familia y
cuidadores.

CE12 - Disefiar, desarrollar y supervisar programas especificos de mejora de la memoria y otros
procesos cognitivos: atencion, aprendizaje, razonamiento, capacidades visoespaciales, etc

CE13 - Disefiar, desarrollar y supervisar programas de promocion de un envejecimiento saludable,
dirigidos a la poblacion general o especificos para grupos concretos.

CE14 - Identificar y orientar en la blsqueda y acceso de recursos dirigidos a favorecer la inclusion y
participacion social de las personas edad avanzada.

CE15 - Elaborar informes especializados sobre evaluaciones o intervenciones desarrolladas en el
ambito del envejecimiento.

CE16 - Favorecer la adquisicion de patrones socioculturales positivos relacionados con la edad
avanzada.

CE17 - Saber identificar y formular problemas de investigacion y participar en el disefio y desarrollo
de proyectos de investigacion en el envejecimiento.

CE18 - Evaluar programas de intervencion especializados en el &mbito del envejecimiento normal y
patoldgico.

CE19 - Seleccionar las técnicas, instrumentos y medidas apropiadas para la valoracion de
personas mayores.

CE20 - Elaborar, exponer y defender un trabajo-proyecto original en el ambito de la psicologia del
envejecimiento sintesis de las competencias adquiridas en el master.
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