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= Abre el Museo de la Psicologia: “Con un cajony

una rata se han observado fenomenos

trascendentales del comportamiento humano”

La nueva exposicion, en la Universidad Complutense de Madrid, muestra desde
tétricos instrumentos decimononicos a asombrosas ilusiones opticas

Javier Bandrés, con un instrumento decimondnico para medir el craneo, en el Museo Complutense de la Psicologia.

INMA FLORES

MANUEL ANSEDE

Pozuelo de Alarcén - 26 FEB 2026 - 03:30 CET

© f X Win & 40

El profesor Javier Bandrés recorre el nuevo Museo Complutense
de la Psicologia deteniéndose en cada objeto, durante casi cuatro
horas, porque son multitud: una centenaria caja con lonchas de
cerebelo de mono, un rudimentario instrumento decimonoénico
para medir el craneo de un ser humano e inferir su personalidad,
asombrosas ilusiones ¢pticas, una maquina setentera para
intentar averiguar si alguien estd diciendo la verdad. Al llegar a
un anodino objeto negro, se pone serio. “Con este cajon y una
rata se han observado fenémenos trascendentales del
comportamiento humano”, proclama.

Bandrés recuerda un célebre experimento realizado en 1942 por
el psicélogo estadounidense Leo Crespi en la Universidad de
Princeton. El investigador diseno un pequeno pasillo de madera,
que tendrian que recorrer diferentes ratas para alcanzar un
alimento en su extremo final. Cuanto mayor era la recompensa,
mas corrian los roedores. Sin embargo, Crespi se percato de un
curioso fenémeno psicolégico. Si a una rata acostumbrada a un
premio elevado se le ofrecia menos comida de lo habitual, su
rendimiento caia incluso por debajo del de sus congéneres que
siempre recibian esa misma racion escasa. Era la expectativa, y
no la recompensa en si misma, la que determinaba el
comportamiento. “;Por qué vienen inmigrantes a cobrar un
sueldo de miseria? jPor el efecto Crespi! Es una miseria para ti,
no para otras personas”’, reflexiona el profesor.

Una caja del neurclogo Luis Simarro para guardar muestras de monos v humanos.
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Javier Bandrés es el director del nuevo museo, que se inaugurara
este jueves en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid y solo se podra visitar con cita previa. El
recorrido comienza en una sala dedicada al neurélogo Luis
Simarro (1851-1921), un hombre que provoco dos premios Nobel
sin salir de casa. Un dia de 1887, su colega Santiago Ramon y Cajal
visitd a Simarro en su vivienda, situada en el actual restaurante
madrilefio Valgame Dios, y alli aprendio a tefiir rodajas de
cerebro para hacer visible su estructura en el microscopio. Meses
después, Cajal demostro que el sistema nervioso esta organizado
en células individuales, las neuronas o “mariposas del alma”. En
1906, gano el Nobel de Medicina.

El Museo Complutense de la Psicologia custodia el denominado
Legado Luis Simarro, con el instrumental del que fue el primer
laboratorio de psicologia experimental de Espana. El neurdlogo,
muy solicitado por los madrilenios adinerados desde que tratase
los delirios del general Francisco Serrano en 1885, acumulé un
arsenal de herramientas: artilugios de galvanocaustia para
destruir tejidos corporales con electricidad, cronoscopios para
medir el tiempo de reaccion en fracciones de segundo,
olfactometros para analizar el olfato. “Ya hay aparatos que nadie
sabe para qué servian, el conocimiento se ha perdido”, lamenta
Bandrés, un profesor de Psicologia del Aprendizaje nacido en
Madrid hace 68 anos.

Un frasco expuesto en el museo, similar a los pintados por Joaquin Sorolla en el laboratorio de Luis Simarro en 1897,
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El pintor Joaquin Sorolla retrato el laboratorio de su amigo
Simarro en 1897. El poeta andaluz Juan Ramoén Jiménez, de 18
anos, llegd a Madrid tres anos después, llamado por su colega
nicaragliense Rubén Dario para “luchar por el modernismo”, un
movimiento literario que embestia contra el estilo decimondnico
rimbombante. Juan Ramon, hipocondriaco y depresivo tras la
inesperada muerte de su padre, acabd viviendo unos meses en
casa de sumédico, el propio Luis Simarro, en un palacete que
hoy es el Hotel Suites Barrio de Salamanca. Con el neurélogo, el
joven poeta aprendio inglés y aleman, conocio a Sorolla y leyo a
Kant, Nietzsche y Schopenhauer. Juan Ramon gano el Nobel de
Literatura en 1956. Javier Bandrés rememora la historia mientras
se detiene ante un viejo frasco de Simarro para guardar alcohol:
es igual que los pintados por Sorolla.

“Este museo es un homenaje a la psicologia como ciencia, no al
coaching espiritual ni nada de eso. La psicologia no te puede
explicar cémo ser feliz, lo siento mucho”, sentencia Bandrés. El
recorrido prosigue por un espacio dedicado al psicélogo José
Germain (1897-1986), uno de los pioneros de las pruebas de
inteligencia en Espana. Bandrés senala una vitrina llena de
figuritas que parecen juguetes. Es el test del pueblo imaginario,
concebido en 1960 por el psicdlogo francés Roger Mucchielli
para analizar el comportamiento de los ninos cuando se les pide
que construyan una aldea de la nada. La facultad de la
Complutense conserva unos 1.000 tipos diferentes de pruebas
psicoldgicas, “una coleccion unica en el mundo”, segun las dos
profesoras jubiladas que los han recopilado, Ana Maria Calles e
Isabel Calonge.

-

El test del pueblo imaginario, concebido en 1860 por el psicologo Roger Mucchielli
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Bandrés entra en la siguiente sala con solemnidad, con una
actitud casi de reverencia. El espacio esta presidido por un
retrato de Mercedes Rodrigo, nacida en Madrid en 1891 y
fallecida en su exilio en Puerto Rico en 1982. “Se suele decir que
fue la primera psicologa espanola, pero fue mas que eso: fue la
primera persona, hombre o mujer, que tuvo un titulo de
Psicologia en Espana, obtenido en 1923 en el Instituto Rousseau
de Suiza”, recalca.

El profesor recuerda que, en el turbulento inicio del siglo XX en
Espana, se presentd como una salvacion la psicotecnia, la rama
de la psicologia que explora las aptitudes de las personas. “La
psicotecnia prometia acabar con el conflicto social, que no se
interpretaba como una lucha de clases, sino como el fruto de una
desorientacion laboral”, apunta Bandrés. Mercedes Rodrigo
emprendio una mision en 1934; buscar a ninos superdotados en
Madrid para que el Ayuntamiento pagase sus estudios. Su sala
esta llena de instrumentos para medir la memoria y la destreza.
Un reportero de la revista Ahora le pregunt6 por entonces: ;Y
hay muchos futuros talentos?”. La pionera de la psicologia, con
una sonrisa, respondié: “El mayor niumero es de ninas. Segun
este resultado, quedan ustedes muy mal los hombres”.
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El libro 'Los nifios mentalmente anormales’, publicado por el neurdlogo Gonzalo R. Lafora en 1917.
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Bandrés pasea ante algunos libros expuestos, con titulos
anacronicos, como Los nifios mentalmente anormales, publicado
por el neurélogo Gonzalo Rodriguez Lafora en 1917. Al llegar a
otro ejemplar, el profesor hace una mueca de asco. “Este es un
libro siniestro”, afirma. El volumen, Psicologia criminal, es una
obra de 1947 de Francisco Javier de Echalecu, miembro de la
Escuela General de Policia franquista. “En Espania se preparaba
una solucion final para la delincuencia y la disidencia politica,
inspirada en la politica criminal nazi y promovida por el Dr.
Echalecu desde la maxima instancia policial de Espana, la DGS”,
reflexion6 Bandrés en un antiguo estudio sobre el tema.

El nuevo museo madrilefio culmina en una sala que homenajea a
Mariano Yela (1921-1994), fundador de la Sociedad Espanola de
Psicologia en 1973. Bandrés muestra un instrumento que “marco
un antes y un después” en su disciplina: el taquistoscopio, un
aparato que permite mostrar una imagen de manera fugaz, por
debajo del umbral de percepcién consciente de una persona. En
1957, el publicista estadounidense James Vicary aseguro que
habia proyectado dos mensajes de propaganda subliminal en un
cine —"Bebe Coca-Cola”, “Come palomitas”— y habia crecido el
consumo, aunque después reconocié que se habia inventado sus
resultados.

Javier Bandrés, junto a una caja de Skinner, en el Museo Complutense de la Psicologia.
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“1Y esta es la famosa caja de Skinner!”, explica con entusiasmo
Bandrés. El artilugio, concebido alrededor de 1930 por el
psicologo estadounidense Burrhus Frederic Skinner, consiste
basicamente en un recinto en el que un animal puede apretar
una palanca para obtener un alimento. Skinner hizo multitud de
experimentos. Si fijaba un niimero determinado de pulsaciones
para conseguir la recompensa, el animal concentraba su esfuerzo
cuando era necesario. “La rata hace exactamente lo mismo que
los estudiantes con los examenes. No estudian nada hasta los
ultimos dias”, expone Bandrés. Si la recompensa, en cambio,
puede llegar por sorpresa en cualquier momento, el animal
golpea la palanca constantemente, de manera compulsiva. “L.os
teléfonos moviles son cajas de Skinner portatiles, que te
proporcionan refuerzo continuo e inmediato. Siempre que
accedes hay un premio: un video, una noticia, un me gusta. Y con
una caracteristica brutal: el refuerzo es inmediato, sin demora, y
eso, literalmente, te engancha sin remedio”, alerta el profesor.

Bandrés se encuentra con el decano de su facultad, Luis Enrique
Lopez Bascuas, al final del recorrido. Lopez Bascuas ha escrito
con tiza en una pizarra “las primeras ecuaciones matematicas
que relacionaron los estados de la mente humana con los estados
del cuerpo™: la ley de Weber-Fechner. El decano explica que el
fisico aleman Gustav Fechner se desperté la manana del 22 de
octubre de 1850 obsesionado con este problema y pari6 unas
ecuaciones que describian la relacion entre la intensidad real de
un estimulo y la sensacion subjetiva: no es lo mismo aguantar un
kilo mas cuando ya cargas con otros cinco que cuando sostienes
50. Habia nacido la psicologia cuantitativa. Bandrés, tras una
mafiana entera ensefiando instrumentos, da manotazos al
encerado y proclama: “Este es el aparato mas importante para la
docencia: una persona que sabe y una pizarra”.
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