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Master de Formacidon Permanente en Inteligencia
Emocional e Intervencion en Emociones y Salud

OBJETIVOS

Las ensefianzas conducentes a la obtencién del titulo de Master de Formacion Permanente en
Inteligencia Emocional e Intervencién en Emociones y Salud se orientan, dentro de un marco
cognitivo-conductual, a la formacion de profesionales capacitados para intervenir en las
diversas facetas de la inteligencia emocional, las emociones negativas y el estrés, asi como en
los distintos dambitos en que estas reacciones tienen especial incidencia (clinico y de la salud,

educativo, laboral, etc.).

Los cursos, eminentemente aplicados, especializardn a los participantes en el empleo de métodos y
técnicas de evaluacion o diagndstico, técnicas de prevencion y tratamiento y modelos de actuacion en
diversas areas, a la vez que aportaran el sustento tedrico y empirico (fisioldgico, neuropsicoldgico,

comportamental y psicosocial) preciso para una utilizacién idonea de dichos métodos y técnicas.



