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Master de Formacion Permanente en
Psicooncologia y Cuidados Paliativos

PLAN DE ESTUDIOS (Total Créditos ECTS: 90)

CREDITOS TEORIA ECTS: 46

Moddulo 1: Psicooncologia y Psicologia paliativa. Bases cientificas y funciones del psicélogo.

Psicooncologia. Funciones y objetivos del psicooncdlogo.

Epidemiologia y Clinica del cancer para el psicdélogo.

Estrés y emocion en Cancer y Cuidados Paliativos.

Aspectos bioéticos en Psicooncologia y Cuidados Paliativos.

Aspectos psicoldgicos en cancer de mama y ginecoldgico; cancer de prdstata y genitourinario;
cancer de colon y otros gastrointestinales; canceres de cabezay cuello, y de tumores del SNC,
sarcomas y leucemia.

Investigacion en Psicooncologia y Cuidados Paliativos. Eficacia de los tratamientos psicoldgicos.

Modulo 2. Evaluacidn psicoldgica, psicopatologia y calidad de vida.

Trastornos psicopatoldgicos y cancer. Trastornos de Adaptacidn. Depresidn y Ansiedad. Trastornos
organicos y otros.

La evaluacion psicoldgica y de calidad de vida en cancer y Cuidados Paliativos. Entrevista.
Instrumentos de evaluacion especificos.

Formulacion clinica de casos. Planificacidon de tratamientos.

Modulo 3. Tratamiento psicoldgico para pacientes con Cancer y en Cuidados Paliativos.

Programas preventivos en cancer.

La comunicacién e informacién. Habilidades. Comunicacién de malas noticias en cancer y Cuidados
Paliativos.

Intervenciéon en problemas de Imagen corporal.

Psicoeducacidn.

Técnicas cognitivo-conductuales.

Terapia de busqueda de sentido.

Entrenamiento en autocompasion.

Tratamiento grupal.

Psicofarmacologia.
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Médulo 4. Areas de intervencién Psicooncolégica

e Intervencién psicoldgica en el consejo genético oncoldgico y deteccidon precoz.

e Preparacion psicoldgica para la cirugia, mastectomia y reconstruccidon. Ostomias. Otras cirugias.

e Intervencién psicoldgica en quimioterapia, radioterapia y trasplante de médula dsea.

e Evaluacion e intervencidn en dolor en pacientes con Cancer y Cuidados Paliativos.

e Evaluacidon y tratamiento del insomnio, fatiga y otros sintomas en pacientes de Cancer y Cuidados
Paliativos.

e Intervencidn psicolégica sobre sexualidad en oncologia y cuidados paliativos.

e El cancer en la infancia y adolescencia. Intervencion psicoldgica.

Moddulo 5. Cuidados Paliativos, sufrimiento y duelo.

e Cuidados paliativos. Objetivos, organizacién y procesos. Dolor sufrimiento y muerte.
e Intervencidn psicoldgica en Cuidados Paliativos y final de vida.

e Necesidades espirituales en Cuidados Paliativos.

e Psicogeriatria, pacientes con cancer y Cuidados Paliativos. Intervencidn psicoldgica.

e Intervencién psicoldgica en Cuidados Paliativos pediatricos.

e Intervencién psicoldgica en cuidadores de pacientes con Cancer y Cuidados Paliativos.
e Sedacion y limitacion del esfuerzo terapéutico, toma de decisiones.

e El tratamiento del proceso de duelo en cuidadores.

Moddulo 6. Trabajo en equipo, burnout, desgaste de empatia.

e Trabajo en equipo en Cuidados Paliativos.

e Evaluacidon y tratamiento del A24 prevencién del burnout y del desgaste de empatia en el personal
asistencial.

e Seleccién y entrenamiento en personal voluntario para pacientes con cancer y Cuidados Paliativos.

PRACTICAS (ver detalles apartado especifico)

e Practicas externas curriculares /extracurriculares. 6 ECTS
e Practicas clinicas: 18 ECTS



TRABAJO FIN DE MASTER (TFM).
CREDITOS TFM ECTS: 20

Objetivos:

Poner de manifiesto la formaciéon investigadora y las competencias globales del alumno que debe ser
capaz de diseiar, planificar y llevar a cabo un trabajo -bdsico o aplicado- con metodologia cientifica en el
ambito de la Psicooncologia y la Psicologia de los cuidados paliativos. Consistird en un trabajo realizado de
manera individual o en grupos.

Caracteristicas y tipologias:
De acuerdo con lo establecido en la memoria aprobada por la ANECA, los TFM pueden desarrollarse en
alguno de los siguientes formatos:

a) Trabajo de revisidn sistematica, actualizada y bien fundamentada sobre aspectos prioritarios y
novedosos de la Psicooncologia y la Psicologia de los cuidados paliativos. Por ejemplo, revisiones
sistematicas sobre modelos de intervencidn, revisiones sobre instrumentos de evaluacion de un trastorno
o problema clinico, etc.

Las revisiones sistematicas tienen que revisar y analizar aproximadamente 10 articulos cientificos,
publicados en revistas de impacto, tanto espafiolas como extranjeras, y pertenecientes a los ultimos 10
afos aprox.

b) Caso clinico, fundamentalmente centrado en la evaluacidn y/o la intervencion en los distintos ambitos
de aplicacion de la Psicooncologia y Psicologia de los cuidados paliativos. Deben incluir una
fundamentacién tedrica actualizada (ultimos 10 afos aprox.).

c) Trabajo de investigacion clinica aplicada sobre distintos aspectos de la Psicooncologia y la Psicologia de
los cuidados paliativos: evaluacién, tratamientos, etc. Deben incluir una fundamentacion tedrica
actualizada (ultimos 10 afios aprox.).

Evaluacion

Los alumnos contardn con un tutor para el desarrollo del TFM.

La exposicidon y defensa publica del proyecto de investigacion se llevard a cabo ante un tribunal compuesto
por profesores del master, que sera el encargado de evaluar el trabajo.



