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Adicciones Comportamentales

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Carécter: OPTATIVA
Créditos ECTS: 6 (150h de trabajo del alumno)
e  Presenciales: 45 h presenciales (30h clases teéricas y 15h sesiones préacticas
e  No presenciales: 105h (trabajo autdbnomo del alumno, campus virtual, elaboracion de materiales,
etc.)
Duracion: Semestral
Semestre: 2°
Idioma: Espafiol

PROFESORES

Coordinacién: Dra. Laura Orio Ortiz. Profesora Titular de Universidad. Dpto. de Psicobiologia y
Metodologia en Ciencias del Comportamiento. Fd. Psicologia. Universidad Complutense de Madrid.
lorio@psi.ucm.es

Dr Gabriel Rubio Valladolid. Catedréatico de Psiquiatria. Universidad Complutense. Jefe de Servicio de
Psiquiatria. Hospital Doce de Octubre. grubio@ucm.es

Dr José Ramon Lépez-Trabada. Facultativo programa de alcohol y patologia dual. Hospital Doce de
Octubre. Profesor Asociado en Ciencias de la Salud. Dpto. de Psicobiologia y Metodologia en Ciencias
del Comportamiento. Universidad Complutense. Madrid.” joseramon.lopez-trabada@salud.madrid.org
Dr Francisco Arias Horcajadas. Responsable programa de alcohol y patologia dual. Hospital Doce de
Octubre. Profesor Asociado en Ciencias de la Salud. Dpto. de Psicobiologia y Metodologia en Ciencias
del Comportamiento. Universidad Complutense. Madrid. francisco.arias@salud.madrid.org

Prf2. Maria José Prieto Vegas. Psicloga Clinica. Centro de Salud Mental de Alcobendas. Hospital Infanta
Sofia. Prf* Asociada Dpto. de Psicobiologia y Metodologia en Ciencias del Comportamiento, Fd.
Psicologia. Universidad Complutense de Madrid. mjopriet@ucm.es

Dra. Kora-Mareen Biihler. Profesora Ayudante Doctor. Dpto. de Psicobiologia y Metodologia en Ciencias
del Comportamiento Madrid. kobuhler@psi.ucm.es

Mateo Pérez Wiesner. Psicélogo General Sanitario. Universidad Camilo José Cela mateopOl@ucm.es

DESCRIPTORES
Adiccién a moviles, internet, adiccion sin sustancia, adiccion comportamental, ludopatia, prevencion,
comorbilidad psiquiatrica, psicoterapia, casos clinicos, recursos asistenciales.

OBJETIVOS
El alumnado debera adquirir las siguientes competencias generales, transversales y especificas:
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Competencias Generales:

Aprender las diferencias y similitudes en la conceptualizacion de las adicciones
comportamentales de las adicciones con sustancias.

Conocer el estado actual y los ultimos avances cientificos en el diagnostico, evaluacion
y tratamiento de las adicciones comportamentales.

Conocer las alteraciones biol6gicas y sus correlatos cognitivos, emocionales,
comportamentales y psicosociales de pacientes con adicciones comportamentales.
Conocer las distintas herramientas de evaluacion y tratamiento para las adicciones
conductuales.

Conaocer las distintas formas de manifestacién comportamental y su etiopatologia.
Conocer la comorbilidad actual y aprender a realizar un diagndstico diferencial.
Conocer la farmacologia utilizada en las adicciones comportamentales.

Aprender los dafios psicosociales a nivel individual, familiar y social de las adicciones
comportamentales.

Conocer los factores de riesgo y proteccion de las adicciones comportamentales en
nifios, jovenes y adultos desde un marco biopsicosocial.

Aprender las lineas de tratamiento actual.

Conocer los programas multidisciplinares de tratamiento psicoldgico de las adicciones
comportamentales y 10s recursos existentes.

Conocer el avance actual de la tecnologia y la adiccion, la ciencia a caballo entre ambas.
Aprender a evaluar e intervenir en las adicciones a las TIC.

Conocer el estado actual y los ultimos avances cientificos sobre las adicciones
comportamentales.

Conocer las alteraciones cognitivas, emocionales y comportamentales de pacientes con
adicciones comportamentales.

Conocer las distintas estrategias e instrumentos de evaluacion psicoldgica en adicciones
comportamentales.

Aprender a reconocer la comorbilidad de estas adicciones con otros trastornos mentales
y adictivos.

Conocer las estrategias terapéeuticas psicolégicas y psicofarmacoldgicas actuales para el
tratamiento de las adicciones comportamentales.

Competencias Transversales

Capacidad de andlisis sobre lo que puede ser una conducta patolégica.

Elaboracion y defensa de argumentos sobre cuando considerar una conducta un
trastorno adictivo o no.

Aplicar los conocimientos al propio trabajo o vocacion.

Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de los trastornos
adictivos para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética tan destacados en este campo.

Aumento de la capacidad para un andlisis critico por parte de los alumnos, que debe
permitirles adaptarse a las situaciones cambiantes en el terreno de la tecnologia.
Habilidad para realizar un criterio diferencial de una adiccion comportamental y una
patologia comorbida.

Capacidad para transferir los conocimientos a al practica clinica.

Capacidad de analisis y sintesis.

Habilidad para la toma de decisiones en el entorno clinico.

Apertura de conocimientos para su aplicacion en el campo de la investigacion y
tratamiento de casos clinicos.

Adgquisicion que permite desenvolverse en equipos multidisciplinares de tratamiento de
las adicciones.

Utilizacion de un rigor cientifico en la practica clinica en ciencias de la Salud.
Transmision de los conocimientos | &mbito educativo y de prevencion en nifios y
adolescentes.

Resolucion de problemas en el marco de la casuistica clinica.



Competencias Especificas

Conocer los problemas de clasificacion de estos trastornos adictivos.

Valorar similitudes y diferencias con las adicciones con sustancias.

Conocer medidas preventivas eficaces en estos cuadros.

Conocer la legislacién y los problemas legales con estos trastornos.

Saber los recursos disponibles en nuestro medio para los pacientes con estos cuadros.

5. CONTENIDOS TEMATICOS

Definicidn, clasificacién de las adicciones comportamentales. Problemas nosolégicos. Delimitacion
de conducta patologica. Similitudes y diferencias con las adicciones a sustancias. Adiccion al mévil o
a sus aplicaciones, adiccion a Internet o a algunos de sus usos (sexo, compras...).

Bases bioldgicas de las conductas adictivas comportamentales. La adolescencia como etapa de
especial vulnerabilidad.

Bases psicologicas de las conductas adictivas comportamentales: personalidad, condicionamiento,
mecanismos cognitivos. Explicaciones psicodinamicas y sistémicas.

Bases sociales de las conductas adictivas comportamentales. Las nuevas tecnologias en la sociedad
actual.

La ludopatia y sus nuevas variantes: salones de juego y apuestas, el juego online.

Adicciones con las nuevas tecnologias: movil, videojuegos, redes sociales.

Instrumentos de evaluacion de estas conductas.

Consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociofamiliares debido a estos trastornos.

Comorbilidad con otros trastornos mentales y con otras adicciones con sustancia.

. Medidas preventivas. Prevencion escolar, prevencion familiar. Medidas legislativas.
. Tratamiento psicoldgico de estos trastornos. Casos clinicos.

. Tratamiento farmacol6gico de estos trastornos.

. Recursos asistenciales existentes para estos trastornos.

. Casos clinicos I.

. Casos clinicos II.

6. ACTIVIDADES DOCENTES:

Teoria (30-37): los contenidos tedricos se expondran por parte de los profesores mediante clases
magistrales.

Préacticas (7-15h):

0 Grupo de ludopatia del Hospital Doce de Octubre.

0 Grupo de autoayuda de Aracyl. Ambulatorio de General Ricardos N° 131.
[Los horarios en ambos casos deberan adaptarse a los grupos, pudiendo ser de mafiana o de
tarde y en dias especificos].

0 Casos clinicos debatidos en las clases.

7. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

v

Examen teoérico (50%): examen tipo test sobre el contenido de la asignatura. Las preguntas seran de
varias opciones, con solo una correcta. No penalizan las incorrectas. Necesario el 60% para aprobarlo.
Necesario aprobar para la asignatura.

Actividad formativa complementaria (30%): trabajo relacionado con la asignatura, de revisién o
experimental.

Préacticas (20%): se evaluard la participacion en los grupos, el interés y los conocimientos sobre el
manejo terapéutico, valorado por el profesor que imparta los grupos.

Se recuerda a los alumnos que la asistencia a las clases del Master es obligatoria y que, por tanto,
en cada asignatura, el/los profesor/es incorporard/n en los diferentes procedimientos de evaluacion

el

El

registro de esta asistencia y el peso correspondiente dentro de esas evaluaciones.

sistema de calificaciones seguira lo estipulado en el RD.1125/2003 que en su articulo 5 indica que:



““Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran
en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra
afadirse su correspondiente calificacion cualitativa:

0-4.9 Suspenso (SS)

5.0-6.9 Aprobado (AP)

7.0-8.9 Notable (NT)

9.0-10 Sobresaliente (SB)

La mencion de “Matricula de Honor™ se otorgara a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual
0 superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los alumnos matriculados, salvo
que dicho numero sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola “Matricula de Honor™.
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9. Informacion relevante

Adenda para el curso 2021-22

Para la adaptacion a los escenarios previstos por la UCM en su marco estratégico para el curso
2021-22 (Consejo de Gobierno, 21/07/2020), se incorporan a esta guia docente los siguientes
cambios.

Se utilizaré el campus virtual (CV) de la Universidad Complutense como plataforma de gestion
de docencia y, en su caso, evaluacion. Si las condiciones sanitarias no permitieran desarrollar la
docencia presencial, se podra desarrollar una docencia totalmente no presencial que combine
métodos sincronos y asincronos. En la docencia asincrona, se pondran a disposicion del alumnado
recursos de apoyo (audiovisuales, articulos, grabaciones...) y, en su caso, actividades formativas
especificas segun el desarrollo del curso.

En ambos escenarios, la evaluacion se regira por la guia docente oficial de la asignatura. La
Facultad de Psicologia establecera la forma de realizar los examenes de la convocatoria ordinaria
y extraordinaria (presencial o virtual).

Las tutorias podran ser presenciales y/o virtuales. Se atenderan con cita previa preferiblemente
dentro del horario establecido. Este se publicara en el CV.

Los exdmenes en linea se desarrollaran a través del CV y tanto el procedimiento como los
resultados quedaran registrados adecuadamente. La vigilancia se realizara a través de las



herramientas de videoconferencia proporcionadas por la UCM, al amparo de los protocolos
aprobados por la misma.

La revision seguird el mismo protocolo aplicable con anterioridad a la pandemia, con las
adaptaciones necesarias para sustituir la comunicacién presencial por comunicacion virtual.

La UCM ha adquirido fondos electronicos de obras referenciadas en la guia docente. Cada docente
publicara en el CV materiales de elaboracion propia o enlaces a recursos relevantes para la
docencia.



