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1. Caracteristicas Generales de la Asignatura

Caréacter: Optativo
Créditos ECTS: 6 (150h de trabajo del alumno)
e  Presenciales 40%: 60h. De esas 60 horas presenciales:

-Clases tedricas: 70% [Presentacién de los contenidos a tratar utilizando para ello la leccion
magistral.

-Exposiciones y presentaciones: 30% [Exposicion de trabajos individuales y de grupo por parte de
los alumnos]

e  No presenciales 60%: 90h (trabajo auténomo del alumno, preparacion de materiales y trabajos, etc.)
Duracion: Semestral
Semestre: 2°
Idioma: Espafiol
2. Profesorado
Prfa. Maria José Prieto Vegas
Correo electronico: mjopriet@ucm.es
Tel. 913943217
Dpto. Psicobiologia y Metodologia en Ciencias del Comportamiento, Fac. Psicologia

3. Descriptores

Adicciones. Evaluacion psicologica. Tratamiento psicologico de las adicciones. Patologia Dual.
Comorbilidad. Psicopatologia.

4. Objetivos

Introducir al estudio de la evaluacién psicoldgica en las principales drogas de abuso.
Introduccidn al estudio de las técnicas de intervencion psicoldgica en las principales drogas de abuso

Introducir al estudio de la patologia dual y los trastornos mas comérbidos
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e Introduccidn al estudio de las técnicas del tratamiento psicolégico en patologia dual y facilitar su
intervencién integrada.

Dichos objetivos se cumpliran con el desarrollo de las siguientes competencias:
Competencias:

Generales:

e Que los alumnos y alumnas sepan aplicar, integrar y articular los conocimientos y las habilidades
précticas adquiridas para la evaluacion psicoldgicay el tratamiento psicolégico integrado de los pacientes
drogodependientes y aquellos con patologia dual

e Avanzar en la promocion de la salud y la calidad de vida de los individuos, grupos y organizaciones a
través de los métodos propios de cada profesion

Transversales

o Capacidad de analisis y sintesis

o Elaboracion y defensa de argumentos adecuadamente fundamentados.

¢ Resolucion de problemas y toma de decisiones dentro del &rea de las Ciencias de la Salud
e Aplicar los conocimientos al propio trabajo o vocacion de una forma profesional.

o Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de la Psicologia para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

o Aumento de la receptividad y la capacidad para un analisis critico por parte de los alumnos, que debe
permitirles adaptarse a las necesidades cambiantes y la de prepararles para el trabajo en equipo
multidisciplinar

o Capacidad para identificar las necesidades propias de formacion continua de las competencias, destrezas
y conocimientos propios de la profesion.

o Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un puablico tanto especializado como no
especializado

Especificas

e Adquirir los conocimientos necesarios para realizar evaluacion en drogodependientes.
e Adquirir los conocimientos basicos para realizar tratamiento psicoldgico en drogodependientes.
o Comprender la naturaleza, etiologia y manifestaciones clinicas de los pacientes con patologia dual.

e Adquirir los conocimientos basicos para realizar evaluacion y tratamiento en pacientes con patologia
dual.

e Estudio de casos de pacientes y las principales propuestas de tratamiento.

5. Contenidos Tematicos

1.-Aspectos bésicos
1.1.- Historia del abordaje de las adicciones en Espafia. Aspectos legales.
1.2.- Patologias asociadas a la adiccién
1.3.- Centros asistenciales

2.- Evaluacion psicoldgica en adicciones y practica de casos clinicos.



2.1.- Criterios diagndésticos

2.2.- Instrumentos diagndsticos

2.3.- Estrategias generales de entrevista: la entrevista motivacional

2.4.- Hipétesis diagnostica y trabajo en equipo
3.- Tratamiento psicolégico en adicciones y practica de casos clinicos

3.1.- Técnicas psicoterapéuticas generales

3.2.- Técnicas y programas especificos para el tratamiento de las diferentes drogas de abuso
4. Patologia dual. Evaluacion, diagnostico y tratamiento. Practica de casos clinicos

4.1.- Conceptos generales y estudio de su prevalencia

4.2.- La integracion de la terapéutica

4.3.- Patologia dual en trastornos de ansiedad

4.4.- Patologia dual en trastornos del estado de animo

4.5.- Patologia dual en esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

4.6.- Patologia dual en trastornos de personalidad

4.7 .- Patologia dual en trastorno por déficit de atencion

4.8.- Patologia dual y menores

6. Procedimiento De Evaluacion
Para aprobar la asignatura es necesario realizar:
a) Examen sobre contenidos tedricos: 50% de la calificacion.
b) Trabajos individuales*:
--Caso clinico 20%
--Entrevista motivacional 15%
--Caso clinico y video patologia dual 15%
(*) Cada alumno debe realizar los tres trabajos individuales indicados.

La calificacién final se obtendré realizando la puntuacién media ponderada del examen y los trabajos individuales.

Es imprescindible obtener al menos 5 puntos en cada una de las dos modalidades.
Es imprescindible tener una asistencia al menos del 80 % y mostrar una participacién activa

Se recuerda a los alumnos que la asistencia a las clases del Master es obligatoria y que, por tanto, en cada
asignatura el/los profesor/es incorporaré/n, en los diferentes procedimientos de evaluacion, el registro de
esta asistencia y el peso correspondiente dentro de esas evaluaciones.

7. Docencia
Jueves: 16-20 horas
Seminario de Psicobiologia
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10. Otra Informacién Relevante

PAGINAS WEB SOBRE DROGAS

http://www.pnsd.msssi.gob.es/Delegacidn de Gobierno para el Plan Nacional sobre drogas.

www.fad.es/ Fundacion de ayuda al drogodependiente
www.ianet.com Instituto para el Estudio de las adicciones IEA
www.setox.org/ Sociedad Esparfiola de Toxicomanias

http://www.unisal.org.ar/doctorados/psicologia/materiales/files/Materiales%20cohorte%202011/04%20-
%?20Psicopatologia/Diapositivas/DSM-1V-TR.pdf Manual DSM IV TR

http://www.motivationalinterview.org/ Entrevista motivacional

http://www.alansaludmental.com/ Salud mental

http://www.drugabuse.gov/es/en-espanol pagina del NIDA (Nacional Institute on drug abuse)

http://www.socidrogalcohol.org/manuales-y-gu%C3%ADas-cl%C3%ADnicas-de-socidrogalcohol.html.
(descarga de manuales y guias clinicas de diferentes sustancias)

http://www.lasdrogas.info (Informacion y posibilidad de crear alertas sobre temas de interés, informacion sobre
congresos, cursos, etc...)

PAGINAS WEB SOBRE PATOLOGIA DUAL

www.patologiadual.es/

www.fundacionpatologiadual.org
www.fundacioncadah.org/web/articulo/patologia-dual-y-tdah.html
http://patologia-dual.org/
https://psicologiaymente.net/clinica/patologia-dual
www.dualmaps.es Para la busqueda de recursos de patologia dual

Adenda para el curso 2021-22

Para la adaptacion a los escenarios previstos por la UCM en su marco estratégico para el curso 2021-22 (Consejo
de Gobierno, 21/07/2020), se incorporan a esta guia docente los siguientes cambios.

Se utilizara el campus virtual (CV) de la Universidad Complutense como plataforma de gestion de docenciay, en
su caso, evaluacion. Si las condiciones sanitarias no permitieran desarrollar la docencia presencial, se podra
desarrollar una docencia totalmente no presencial que combine métodos sincronos y asincronos. En la docencia
asincrona, se pondran a disposicién del alumnado recursos de apoyo (audiovisuales, articulos, grabaciones...) y,
en su caso, actividades formativas especificas segun el desarrollo del curso.

En ambos escenarios, la evaluacién se regiré por la guia docente oficial de la asignatura. La Facultad de Psicologia
establecerd la forma de realizar los examenes de la convocatoria ordinaria y extraordinaria (presencial o virtual).
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Las tutorias podran ser presenciales y/o virtuales. Se atenderan con cita previa preferiblemente dentro del horario
establecido. Este se publicara en el CV.

Los examenes en linea se desarrollaran a través del CV y tanto el procedimiento como los resultados quedaran
registrados adecuadamente. La vigilancia se realizard a través de las herramientas de videoconferencia
proporcionadas por la UCM, al amparo de los protocolos aprobados por la misma.

La revision seguird el mismo protocolo aplicable con anterioridad a la pandemia, con las adaptaciones necesarias
para sustituir la comunicacion presencial por comunicacion virtual.

La UCM ha adquirido fondos electrénicos de obras referenciadas en la guia docente. Cada docente publicara en
el CV materiales de elaboracidn propia o enlaces a recursos relevantes para la docencia.



