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RESUMEN 

El doctor Gabriel Rubio, asesor científico de la Unidad de Tratamiento de la 
ansiedad y la depresión de Vithas Internacional, es licenciado en Medicina por 
la Universidad de Valencia y especialista en Psiquiatría, formación realizada en 
el Hospital Universitario La Paz de Madrid. 

Su prestigio viene avalado por los más de 33 años de experiencia profesional 
con los que cuenta, durante los cuales ha realizado 14 libros sobre Psiquiatría y 
120 publicaciones internacionales. 

Pertenece a sociedades de tal relevancia como la Sociedad Española de 
Psiquiatría, la Society for Neuroscience, The International Cannabinoid 
Research Society, además de ser miembro de la Brain and Mind Foundation. 

Destaca su trabajo como Jefe de Sección del Hospital Universitario 12 de 
Octubre de Madrid, en el que además desempeñó su labor investigadora en el 
Instituto de Investigación, I+12. 

Igualmente, es de especial relevancia su labor como docente (acreditado para 
Catedrático) en la Universidad Complutense de Madrid y en la Universidad 
Autónoma. 

Currículum 
Formación, Títulos y Honores 

• Licenciado en Medicina por la Universidad de Valencia (1983) 
• Doctor en Psiquiatría por la Universidad de Alcalá (1988) 
• Profesor Titular de Psiquiatría (2007) 
• Acreditado por la ANECA como catedrático de Psiquiatría (2015) 
• Jefe de Sección de Psiquiatría del Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid 
• Coordinador del programa de tratamiento integral del alcoholismo “Ayúdate-

Ayúdanos”, galardonado por la Fundación Albert Jovell (2015) y por la 
Fundación “Hospital optimista” (2016) 

Carrera profesional 

• 2007 – actualmente, Profesor Titular de Psiquiatría. Adjunto de Psiquiatría. 
Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, Universidad Complutense de 
Madrid, 

• 2003-2007, Jefe de los Servicios de Salud Mental de Retiro, Servicios de Salud 
de la Comunidad de Madrid, 



• 2002-2003, Coordinador de Investigación y docencia de la Oficina de Salud 
Mental, Servicios de Salud de la Comunidad de Madrid 

• 2001-2002, Adjunto de Psiquiatría, Hospital Universitario 12 de Octubre de 
Madrid 

• 1996 – 2001, Director médico, Complejo asistencial Benito Menni, Madrid 
• 1994 – 1996, Psiquiatra adjunto, Servicios de Salud, Comunidad de Madrid 
• 1990-1994, Residente de Psiquiatría, Hospital Universitario La Paz, Madrid 
• 1983 – 1989, Médico, Plan Regional sobre Drogas 

Publicaciones, Congresos y Ponencias 

• Autor de 120 trabajos internacionales y 14 libros sobre Psiquiatría 

Pertenece a 

• Sociedad Española de Psiquiatría 
• Society for Neuroscience 
• The International Cannabinoid Research Society 
• Brain and Mind Foundation. 
• Miembro de la Red de Trastornos adictivos. 

Proyectos I+D 

• Investigador del Instituto de investigación del Hospital 12 de Octubre de Madrid 
(i+12) 

• Investigador principal de 7 proyectos competitivos nacionales y dos europeos 
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