Maéster en Psicofarmacologia y
Drogas de Abuso

GUIA DOCENTE
CURSO 2021-2022

Bases Conceptuales de Fisiologia, Bioquimica y Farmacologia

1. CARACTERISTICAS GENERALES

Carécter: OBLIGATORIO
Créditos ECTS: 6 (150 horas de trabajo del estudiante)
ePresenciales: 63 horas [se corresponde con el 40% (Clases tedricas,
exposiciones/presentaciones, examen)]
e No presenciales: 87 horas [se corresponde con 60% (Estudio autonomo incluyendo campus
virtual, preparacion de trabajos)]
Duracion: Semestral
Semestre: 1°
Idioma: Espafiol

2. PROFESORES

Coordinadores:

Fisiologia: Sergio D. Paredes, Dpto. Fisiologia, F. Medicina. Teléfono: 91 394 1429.
E-mail: spared01@ucm.es

Bioquimica: Inés Hernandez Fisac, Dpto. Bioguimica, F. Medicina. Teléfono: 91 394 1456

E-mail: ineshf@ucm.es

Farmacologia: Jose Luis Mufioz Madrigal, Dpto. Farmacologia y Toxicologia, F. Medicina.
Teléfono: 91 394 1478. E-mail: jImmadrigal@med.ucm.es

Profesor/es:

Fisiologia: Miguel Angel Pozo, Dpto. Fisiologia, F. Medicina. Teléfono: 91 394 3294.
E-mail: pozo@ucm.es
Sergio D. Paredes, Dpto. Fisiologia, F. Medicina. Teléfono: 91 394 1429.
E-mail: spared01@ucm.es

Bioquimica: Inés Hernandez Fisac. Seccion departamental Bioguimica y Biologia
Molecular. F. Medicina. Teléfono: 91 394 1456. E-mail: ineshf@ucm.es
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Farmacologia: | M2 Esther O’Shea Gaya, Dpto. Farmacologia y Toxicologia, F. Medicina.
Teléfono: 91 394 7264. E-mail: estheros@med.ucm.es

Jose Luis Mufioz Madrigal, Dpto. Farmacologia y Toxicologia, F.
Medicina. Teléfono: 91 394 1478. E-mail: jImmadrigal@med.ucm.es
Jorge Cebrién, Dpto. Farmacologia y Toxicologia, F. Medicina. Teléfono:
91 394 1586. E-mail: jorgeceb@ucm.es

3. DESCRIPTORES:

En esta asignatura tratardn de estudiarse los contenidos referidos al comportamiento y los
relacionados con la psicofarmacologia y las drogodependencias, asi como de sus aplicaciones
clinicas y en las patologias relacionadas con el ejercicio profesional de dichas materias.

4. OBJETIVOS:

El objetivo de esta asignatura es que los alumnos adquieran unas Competencias Generales
relacionadas con los conocimientos necesarios para ejercer su profesion y unas Competencias
Transversales (Instrumentales/ Personales/ Sistémicas) que le permitan desarrollarse en su
profesién.

Competencias:
Competencias Generales
e Conocer los principios generales de la neurofisiologia.

e Proporcionar al alumno una informacion general y compacta de los temas centrales de la
bioquimica y la biologia molecular.

e Conocer los principios generales de los farmacos.
Competencias Transversales

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizacion y de planificacion
Conocimientos de informaética relativos al ambito de estudio
Capacidad de gestion de la informacion
Resolucidn de problemas

Trabajo en equipo

Habilidades en las relaciones interpersonales
Razonamiento critico

Aprendizaje autbnomo

Creatividad

Iniciativa y espiritu emprendedor

Competencias especificas

e Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia y la patologia de los sistemas que
intervienen en el comportamiento humano.

o Importancia de la integracion entre los distintos sistemas del cuerpo humano.

e Familiarizar al alumno con el desarrollo del método cientifico aplicado a la adquisicion de
conocimientos propios de la fisiologia.

e Conocer los aspectos fundamentales de la estructura celular y las principales caracteristicas
funcionales de los organulos celulares. Entender la importancia biol6gica del agua y de sus
principales caracteristicas fisicoguimicas, como condicionantes de sus propiedades. Entender
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el concepto de &cidos, bases, pH y pK, asi como el fundamento de los tampones o
amortiguadores
¢ Conocer los aspectos generales de la catalisis enzimatica.
¢ Adquirir los conocimientos basicos del metabolismo en sus aspectos catabdlico y anabdlico,
el ATP y los intercambios de energia. Conocer la organizacion e integracion del metabolismo
a nivel intracelular y de tejidos y 6rganos.
Conocer los procesos implicados en la transmisidn de la informacion génica.
Conocer los procesos moleculares de la comunicacion intracelular.
Tener conocimiento de la farmacologia general.
Ser competente en evaluar las investigaciones cientificas basicas y los estudios clinicos
publicados y en integrar esta informacion para mejorar la salud del paciente.

5. CONTENIDOS TEMATICOS:
Fisiologia

1. Fisiologia general: Conceptos basicos de transporte idnico, potencial de accion, transmision
sinptica.
2. Organizacion anatomofuncional del sistema nervioso:
2.1. Divisiones del SNC: Médula espinal, cerebelo, tronco del encéfalo, diencéfalo y
telencéfalo.
2.2. SNP: Somaético y Autdbnomo (simpético y parasimpatico).
3. Sistemas neurales:
3.1. Sistema aferente sensorial.
3.2. Sistema eferente motor.
3.3. Sistema emocional.
3.4. Sistemas de regulacion interna: Sistema neuroendocrino y eje hipotalamo-hipofisario.

Bioguimica

1. Caracteristicas generales y propiedades de los enzimas. Cinética e inhibicién
enzimatica.

Principios generales de la bioenergética.

Organizacion y estructuracion general del metabolismo celular.

Mecanismos moleculares de la sefializacion celular.

Transmision de la informacién genética

arwn

Farmacologia

Parte 1. — Principios generales

1. Conceptos y definiciones generales de Farmacologia.

2. Farmacocinética: absorcion, distribucién, metabolismo y excrecién de los farmacos.
3. Farmacodinamia: fundamentos de la interaccién farmaco-receptor.

4. Vias de administracion.

Parte Il. - Farmacologia clinica

5. Reacciones adversas a los medicamentos.

6. Interacciones medicamentosas.

7. Metodologia de estudios de farmacos. Ensayo clinico. (Campus virtual)

Parte I1l. — Farmacologia de las drogas de abuso



6. ACTIVIDADES DOCENTES:

Clases tedricas: exposicion oral de cada tema del programa por parte del profesor presentando
la informacion de forma logica y resumida utilizando las tecnologias informaticas tipo Power
Point. La presentacion de cada tema sera distribuida a todos los estudiantes del curso a través de
la asignatura virtual situada en la plataforma Moodle.

Durante el desarrollo de las clases no se podran utilizar teléfonos maéviles, MP3 ni otros
dispositivos electronicos no autorizados.

Otras actividades: evaluacion continuada, exposiciones y presentaciones segun las partes de la
asignatura.

7. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION:

La valoracion final de la asignatura se obtendra mediante la realizacion de la media entre
las calificaciones de Fisiologia, Bioquimica y Farmacologia, debiendo para ello estar
aprobadas las 3 partes por separado. No obstante, en el caso de suspender una o dos partes
de la asignatura con una calificacion de 4,0 o superior, se podra aprobar si la media de las
3 partes fuese 5,0 o superior. Los alumnos suspensos en la convocatoria ordinaria se
deberan examinar de la asignatura completa en la convocatoria extraordinaria.

La calificacion de cada parte de la asignatura resultara de la evaluacion de los contenidos tedricos
y de las actividades académicas que se computara de forma ponderada atendiendo a los siguientes
porcentajes:
- Examen final: 60%. Evaluacion de los contenidos tedricos de la asignatura mediante un
examen de tipo respuesta multiple con 4 opciones en el cual se restaran 0,25 puntos por cada
pregunta mal contestada. EI examen constara de tres bloques correspondiendo a las tres partes
de la asignatura. Cada bloque se corregira por separado para obtener la puntuacion de cada
parte que se utilizara en el célculo de la calificacion.
- Otras actividades: 40%. La nota obtenida en esta parte correspondera en un 30% a una
evaluacion continua durante el curso y el restante 10% a la asistencia y participacién en clase.

Se recuerda a los alumnos que la asistencia a las clases del Master es obligatoria 'y que, por
tanto, en cada asignatura el/los profesor/es incorporaréa/n, en los diferentes procedimientos
de evaluacion, el registro de esta asistencia y el peso correspondiente dentro de esas
evaluaciones.

El sistema de calificaciones seguird lo estipulado en el RD.1125/2003 que en su articulo 5 indica
que ““Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios
se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal,
a la que podré anadirse su correspondiente calificacion cualitativa:

0-4.9 Suspenso (SS)

5.0-6.9 Aprobado (AP)

7.0-8.9 Notable (NT)

9.0-10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “Matricula de Honor” se otorgard a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0. Su nimero no podra exceder del cinco por ciento de los
alumnos matriculados, salvo que dicho nimero sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder
una sola *“Matricula de Honor.

8. BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA:
Fisiologia
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9. Tortora G.J.; Derrickson, B. (2018), Principios de Anatomia y Fisiologia (152 ed.), Médica
Panamericana.

Bioguimica:

10. Feduchi Canosa, E. Bioquimica: Conceptos Esenciales, (3 Ed); Editorial Médica
Panamericana: Madrid, 2021.

11. Nelson, D. L.; Cox, M. M.; Cuchillo Foix, C. M.; Suau Ledn Pere; Suau Leon Pedro;
Vendrell Roca, J.; Ponte Marull, I. Lehninger Principios De Bioquimica, (72 Ed); Omega:
Barcelona, 2019.

12. Herrera, E.; Ramos de Castillo, M. del P.; Roca, P.; Viana, M. Bioquimica Basica: Base
Molecular De Los Procesos Fisiologicos; Elsevier Espafia: Barcelona, 2014.

13. Voet, D.; Voet, J. G.; Voet, J. G. Bioguimica, (3% Ed) ; Médica Panamericana: Buenos Aires,
etc., 2006.

14. Teijon Rivera José Maria; Blanco Gaitan Maria Dolores. Fundamentos De Bioquimica
Estructural (3a. Ed.); Editorial Tébar Flores: Madrid, 2017.

15. Teijén Rivera Jose Maria; Garrido Pertierra, A. Fundamentos De Bioquimica Metabolica;
(3% Ed) Tébar: Madrid, 2006.

16. Pierce, B. A. Genética: Un Enfoque Conceptual (52 Ed.), 12 reimp.; Panamericana: Madrid,
2020.

Farmacologia
17.Flérez J, Armijo JA, Mediavilla A. Farmacologia Humana. 62 Edicion. Elsevier-Masson.

Barcelona. 2014.

18. Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain I, Moro MA. Velazquez. Farmacologia Béasica y
Clinica. 192 Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2018.

19. Ritter, Flower, Henderson, Loke, MacEwan & Rang. Rang y Dale Farmacologia. 92 Edicién.
Elsevier. 2020.

20. Lorenzo P, Moreno A, Leza JC, Lizasoain I, Moro MA, Portolés A. Velazquez. Manual de
Farmacologia béasica y clinica. 1? Edicion. Editorial Médica Panamericana. 2012.

21. Golan DE, Tashjian Jr. AH, Armstrong EJ, Armstrong AW. Principles of Pharmacology: The
Pathophysiologic Basis of Drug Therapy. 42 Edicion. Lippincott Williams and Wilkins. 2016.

22.Ruiz Gayo M, Fernandez Alfonso M. Fundamentos de Farmacologia Basica y Clinica. 22
edicion. Editorial Médica Panamericana. 2013.

23.Goodman & Gilman. Las Bases Farmacologicas de la Terapéeutica. 132 edicion. McGraw-Hill
Interamericana Ed. 20109.

9. Informacién relevante

Adenda para el curso 2021-22

Para la adaptacion a los escenarios previstos por la UCM en su marco estratégico para el
curso 2021-22 (Consejo de Gobierno, 21/07/2020), se incorporan a esta guia docente los
siguientes cambios.

Se utilizara el campus virtual (CV) de la Universidad Complutense como plataforma de
gestidn de docenciay, en su caso, evaluacion. Si las condiciones sanitarias no permitieran
desarrollar la docencia presencial, se podra desarrollar una docencia totalmente no
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presencial que combine métodos sincronos y asincronos. En la docencia asincrona, se
pondran a disposicién del alumnado recursos de apoyo (audiovisuales, articulos,
grabaciones...) y, en su caso, actividades formativas especificas segun el desarrollo del
curso.

En ambos escenarios, la evaluacion se regira por la guia docente oficial de la asignatura.
La Facultad de Psicologia establecera la forma de realizar los examenes de la
convocatoria ordinaria y extraordinaria (presencial o virtual).

Las tutorias podran ser presenciales y/o virtuales. Se atenderdn con cita previa
preferiblemente dentro del horario establecido. Este se publicara en el CV.

Los examenes en linea se desarrollaran a través del CV y tanto el procedimiento como
los resultados quedaran registrados adecuadamente. La vigilancia se realizara a través de
las herramientas de videoconferencia proporcionadas por la UCM, al amparo de los
protocolos aprobados por la misma.

La revision seguird el mismo protocolo aplicable con anterioridad a la pandemia, con las
adaptaciones necesarias para sustituir la comunicacion presencial por comunicacion
virtual.

La UCM ha adquirido fondos electrénicos de obras referenciadas en la guia docente. Cada
docente publicard en el CV materiales de elaboracion propia o enlaces a recursos
relevantes para la docencia.



