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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos CAROLINA MARÍN MARTÍN 

DNI/NIE/pasaporte Edad 40 

Núm. identificación del investigador 
Researcher ID  F-4008-2016 

Código Orcid  0000-0001-6628-9669 

A.1. Situación profesional actual 

Organismo Universidad Complutense de Madrid 

Dpto./Centro Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico I 

Dirección 

Teléfono correo electrónico c.marin@psi.ucm.es
Categoría profesional  Asociado A6 Fecha inicio 2006 
Espec. cód. UNESCO 320105, 

Palabras clave Estrés postraumático, personas sin hogar, víctimas del terrorismo 

A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Doctor Mención Europea 
Universidad Complutense y Universidad de 

Oxford 
 2006 

 Grado de Licenciado  Universidad Complutense de Madrid  2006 

Licenciatura en Psicología Universidad Complutense de Madrid 1999 

A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 

Tesis dirigidas: 1, (ver C4.2) Índice h: 3, Promedio de citas año: 76 (15,2), Artículos publicados en 

revistas de Q1: 3 

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  

En 1998 finalizo mis estudios de licenciatura en Psicología en la Universidad Complutense de 

Madrid (UCM). Durante los siguientes 3 años realizo cursos de postgrado (C4.4.) en la especialidad de 

clínica, comienzo mi carrera como psicóloga clínica y el doctorado en el departamento de psicobiología 

de la UCM.   

En 2002 me traslado a Oxford con el fin de seguir mi formación clínica e investigadora (C3 y 

C4.4.). A partir de este momento mi interés científico se centra en el estrés agudo y crónico, y los 

cambios a nivel biológico que subyacen en los diferentes tipos de estrés. Tema que es estudiado en un 

primer momento en Rhesus macaques. A lo largo de 3 años de estancia en la Universidad de Oxford, 

participo en varios proyectos (C3) a la vez que realizo la tesis doctoral, que finalizó el 14 de febrero del 

2006 obteniendo el doctorado con mención europea por la tesis titulada: “Behavioural and Physiological 

study of agonistic behaviour after translocation of six groups of rhesus macaques” y dirigida por: Dr. 

Jesús M. Ramírez y Dr. Paul Honess. 

En estos años en Oxford también trabajo como psicóloga clínica en Manzil Day Hospital y en Royal 

Society for mentality Handicapped children and Adults (MENCAP). 

Al regreso a España, me incorporo como docente en la Universidad Complutense de Madrid, en 

el departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento I, donde comienzo mi carrera docente y 

prosigo mi carrera de investigadora, participando en varios proyectos sobre estrés y agresión (C2 y C3). 

A partir del 2008 comienzo a estudiar el estrés y sus consecuencias en otras poblaciones como personas 

sin hogar, personas con adicciones, así como empiezo a trabajar y participar en estudios sobre estrés 

postraumático en víctimas del terrorismo. A nivel clínico trabajo durante un año en Tratamientos 

avanzados de las adicciones (TAVAD) y poco tiempo después en la Asociación 11M afectados del 

terrorismo.  

Durante estos años realizo estancias docentes y de investigación, en Junio-Julio de 2009 un mes 

en León (Nicaragua) colaborando en un proyecto de investigación sobre niños con problemas de 

exclusión y realizando seminarios sobre evaluación e intervención en problemas de adicciones. En 
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febrero del 2011, realizo una estancia en la Universidad San Paolo, Unidad de Psicología Clínica 

Hospital San Paolo, de dos semanas de duración. Durante esta estancia asisto e imparto a seminarios de 

drogodependencias.  

Durante estos años he participado en varios congresos nacionales e internacionales destacando 

los últimos asistidos: 

 Vázquez, C., Rodriguez, M., Crespo, M., Gómez-Gutiérrez, M., Hervás, G., Marín, C. 

Posttraumatic Stress Symptomatology and Psychological Well-being in People Affected by the 

March 11 Attacks. International Society for Traumatic Stress Studies. 32nd Annual Meeting. 

November 10 – 12, 2016. Dallas, Texas USA 

 Gómez-Gutiérrez, M., Rodríguez, M., Hervás, G., Marín, C., Crespo, M., Vázquez, C. What Do 

People Victim Of Terrorism Understand For Psychological Well-being?. International Society 

for Traumatic Stress Studies. 32nd Annual Meeting. November 10 – 12, 2016. Dallas, Texas 
USA 

 Roca, P., Martín, R., Marín, C., Panadero, S., Vazquez, J.J. Chronicity and Homelessness. 14th 

Congress of Psychology. Milán July 7/10 2015. 

 Marín, C., Iborra, A. Trajectory through homelessness life: Accessing, Maintaining and exit. 

14th Congress of Psychology. Milán July 7/10 201. 

 Marín C., Panadero S., Iborra, A., Pascual I., Vazquez J.J.: Study of the influence of Causal 

Attribution and Meta-stereotypes on exclusion-inclusion Processes in Homeless People: A 

quantitative Approach. The 12Th European Congress of Psychology. Istanbul July 04/ 08 

2011.  

 

En la actualidad mi carrera investigadora y clínica está centrada en el estudio del estrés 

postraumático en víctimas del terrorismo y en otras poblaciones (personas sin hogar), estudio de las 

repercusiones que el estrés postraumático tiene en la salud de diferentes colectivos y en la búsqueda de 

la herramienta terapéutica más adaptada a cada población.  

 
C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES 

C1. Publicaciones 

 Marín, C., Vergara, S., Ausín, B., Guillén, A., García, S., Pérez, E., & Areta, R. (2017) 

Practical guideline for psychological assessment in clinical settings. Ediciones Autoeditado 

Carolina Marín Martín. ISBN online: 978-84-617-9605-2.  ISBN impreso: 978-84-697-4174-0 

 Marín, C., Guillén, A. I., & Vergara, S. (2016). Nacimiento, desarrollo y evolución de la 
desensibilización y el reprocesamiento por medio de movimientos oculares (EMDR). Clínica y 

Salud, 27(3), 101-114. ISSN: 1130-5274. 

 Marín, C. (2016). Ética y Deontología en psicología. Universidad Internacional de la Rioja, 

S.A. ISBN: 978-84-16602-33-9 

 Larroy, C., Marín, C. y Gutiérrez, S. (2015). The effects of Cognitive-Behavioral techniques on 

hot flushes, depression and anxiety related to menopause in Spanish women Revista: Wulfenia 

22, 31-43 (2015) ISSN: 1561-882X. Índice de impacto: 0.267 Q4 

 Marín-Martín, C., & Prieto, J. M. (2015). Counseling and Psychotherapy in Spain: Andres’s 

Story. ACA International Counseling Case Studies Handbook, 211.  ISBN 978-1-55620-335-0 

 Prieto J.M., Chacón P., Marin C. (2010). Ethical/Deontological issues in Work and 

Organizational Psychology. Leach, M. M., Stevens, M. J., Lindsay, G., Ferrero, A., & Korkut, 

Y. (Eds.). (2012). The Oxford handbook of international psychological ethics. Oxford 

University Press, USA. ISBN: 9780199739165 

 Honess, P. E., & Marin, C. M. (2006). Enrichment and aggression in primates. Neuroscience & 

Biobehavioral Reviews, 30(3), 413-436. Índice de impacto: 8.80. Q1 

 Honess, P. E., & Marin, C. M. (2006). Behavioural and physiological aspects of stress and 

aggression in nonhuman primates. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 30(3), 390-412. 

Índice de impacto: 8.80. Q1 

 

 Honess, P., Marín, C., Brown AP and Wolfensohn S. (2005). Assessment of stress in non 

human primates: The application of a novel technique Animal Welfare, Vol. 14: 291-295. 

Índice de impacto: 0.907. Q1 
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C2. Participación en proyectos I+D 

 

 Proyecto: Situación necesidades y procesos de cambio de las mujeres en situación de sin 

hogar. Un estudio longitudinal. FEM2012-35053.   Duración del proyecto: 2013-2015. IP: 

Dr. José Juan Vázquez Cabrera 

 Proyecto: Estudio de la incidencia de los sucesos vitales estresante, atribuciones causales y 

estereotipos en los procesos de exclusión-inclusión social de las personas sin hogar 

Departamento Psicopedagogía y Educación Física. Universidad de Alcalá de Henares. 

Proyecto I+D  financiado por el MEC (PSI2009-08472) 2009-2012. IP: Dr. José Juan Vázquez 

Cabrera 

 Proyecto: Eficacia de un programa de tratamiento psicológico para maltratadotes. 

Departamento de Personalidad, Evaluación  y Psicología Clínica Proyecto I+D (2008-2011) 

IP: Dr. José Luis Graña Gómez 

 Proyecto: Procesos cognitivos y emocionales implicados en la agresión: Implicaciones 

Socio-educativas. Departamento de Personalidad, Evaluación y Psicología Clínica Proyecto 

financiado por MEC (SEJ2007-60303). Octubre 2007-Octubre 2010 IP: Dr. Jesús Martín 

Ramírez 

 

C3. Participación en contratos 

 

 Proyecto: Bienestar Psicológico en personas afectadas del terrorismo. Convenio de UCM y 

Asociación 11M afectados del terrorismo. Artículo 83. (Enero 2016- septiembre 2017). 

Investigadora Principal: Dra. Carolina Marín Martín 

 Proyecto: Agresión proactiva y reactiva en niños y adolescentes. Neuropsicopedagogía de la 

Agresión. Departamento de psicobiologia. Universidad Complutense de Madrid. Enero-

Diciembre 2006. IP: Dr. Jose Manuel Andreu 

 Proyecto: Estudio de la violencia en las relaciones de pareja entre adultos: Análisis 

descriptivo y epidemiológico en población general., Departamento de Personalidad, 

Evaluación  y Psicología Clínica. Proyectos de Investigación Complutense PR1/06-14456-B. 

Enero – Diciembre 2006. IP: Dr. José Luis Graña 

 Proyecto: The development and application of a scoring system for stress related alopecia. 

Departamento de Veterinaria y Departamento de Zoología. Universidad de Oxford, 

(Mayo2003-Febrero2004). IP: Paul Honess PhD 

 Proyecto: Examination of the incident of simian herpes B virus in a breeding colony of 

rhesus macaques. Departamento de Veterinaria. Universidad de Oxford. (Mayo2003-

Febrero2004) IP: Paul Honess PhD 

 Proyecto: Development of the neutrophil activation test for use in non-human primates 

(rhesus macaques). Departamento de Veterinaria. Universidad de Oxford (Mayo2003-2005) 

IP: Paul Honess PhD 

 Proyecto: The examination of housing-related stress in a breeding colony of rhesus 

macaques. Departamento de Veterinaria. Universidad de Oxford. Mayo2003-2005. IP: Paul 

Honess PhD 

 

C4. Otros 

C4.1. Participación en tesis doctorales como miembro del tribunal 

 Doctoranda: MAYELIN REY BRUGUERA: Adaptación escolar, social y familiar, estrés 

cotidiano y acontecimientos vitales estresantes en la Infancia. Leída el 01/02/2016 

 Doctoranda: BEATRIZ MERINO LÓPEZ: Estudio longitudinal del rendimiento 

neuropsicológico, neuropsiquiátrico o y motor en la enfermedad del Parkinson. Leída el 

21/01/2016 

 Doctorando: CARLOS HORNILLOS JEREZ: Evaluación de la calidad de vida y sus 

determinantes en personas dependientes de opiáceos en tratamiento con metadona. Leída el 

26/09/2015 



 

4 
 

CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el  CVA 

 Doctorando: PABLO POLO RODRIGO: Estrategias productivas en una especie de primate 

con un sistema social unimacho-multihembra: coerción sexual y competición entre las 

hembras. Leída 30/09/2013 

 Doctorando: ALBERTO EMILIO BERRIOS BALLESTEROS: Factores de personalidad, 

estrés y experiencia de ira en el surgimiento de sintomatología músculo-esquelética en 

diferentes contextos laborales en Nicaragua. Leída el 19/06/2012 

 Doctorando: PABLO MOLINA VILA: Estructura social y estrategias de gestión de conflictos 

sociales en un grupo de monos Rhesus (Macaca mulatta). Leída el 2/12/2011.  

C4.2. Dirección de Tesis doctorales  

 Tesis Doctoral presentada por D. MARIA JOSE TENORIO RAMON de la Facultad de 

Psicología con el Título "Variables cognitivas y conductuales que determinan la salida de las 

situaciones de maltrato psicológico en mujeres." Leída el 01/02/2016. Calificación: 

SOBRESALIENTE 

 Tesis doctoral: D. BARBARA HORRILLO de la Facultad de Psicología con el Título “Efectos 

psicofisiológicos de la meditación activa/dinámica y su aplicación en la psicología clínica”. 
(en curso) 

               C4.3. Actividad docente 

 Profesora Asociada a tiempo parcial A6 (6 horas). Departamento de 

Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos I (Psicología Clínica). Universidad 

Complutense de Madrid.  Septiembre 2006- Actualidad  Docencia grado de psicología en 

español, en el grado bilingüe y docencia en el Master de Psicología General Sanitario.  

 Profesora en la Universidad Cardenal Cisneros. Asignatura: Intervención Infanto-Juvenil en 

el Máster de Psicología General Sanitario. Desde 2016- 

 

C4.4. Formación postgrado 

 

 Curso titulado: “Terapia Breve Estratégica” Impartido en el COP de Madrid (Colegio 

Oficial de Psicólogos de Madrid) por Enrique Parada. Duración del curso 25 horas. Enero-

Febrero de 2009 

 Curso titulado: “Primeros Auxilios Psicológicos”. Impartido por Fernando 

Muñoz Prieto, director de IPSE. 12 horas. Enero 2009 

 Curso titulado: ”Psicofarmacología de las drogas de abuso” impartido por el CEU (37 horas 

Marzo-Junio 2007 

 Curso titulado: “Tratamiento de las adicciones con hipnosis” impartido por el Instituto 

Eriksoniano de Hipnosis. 16 horas. Marzo 2006 

 Curso titulado: “The Body and Emotional life” impartido por el Kellog College, 

Universidad de Oxford. Obtención de 10 créditos. Enero-Marzo 2003. 

 Curso titulado: “The secret life of Cells” impartido por el Kellog College, Universidad de 

Oxford. Obtención de 10 créditos. Enero-Marzo 2003. 

 Curso titulado: “psicología en cuidados paliativos” (65 horas) Colegio Oficial de Psicólogos 

de Madrid.  Abril-Julio 2001. 

 

 

C4.5. Otras actividades de interés 

 

 Psicóloga experta en víctimas de terrorismo. Red Nacional de psicólogos expertos en terrorismo 

 Revisora de las revistas: Revista de Victimología/Journal of Victimology 

 Tutora docente en el programa DAN (Deportistas de Alto Nivel) de la UCM desde 2012 hasta 

la actualidad. 

 Evaluadora de proyectos de Formación continua de la UCM desde el 2012 

 Miembro electo de la Junta de Facultad de la Facultad de Psicología desde 2102 

 Representante de Docencia en el Consejo de la Unidad Clínica de Psicología desde 2015 
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