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OROMiA
Y COMPETITIVIDAD

Fecha del CVA | 26/09/2016

Parte A. DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos CRISTINA LARROY GARCIA
DNI/NIE/pasaporte Edad |56
Num. identificacion del investigador Researcher ID F-9272-2015
Cddigo Orcid 0000-0001-9900-9512 -
A.1l. Situacién profesional actual
Organismo UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
Dpto./Centro PSICOLOGIA
Direccién Campus Somosaguas s/n Pozuelo de Alarcon. 28223 Madrid
Teléfono 913943121-23 | Email | clarroy@psi.ucm.es
TITULAR DE UNIVERSIDAD 1/6/1994
Categoria profesional |(con Acreditacion al Catedratico) Fecha inicio
Espec. céd. UNESCO 610301
p Terapia conductual, Psicologia clinica y de la salud, nuevas
alabras clave .
tecnologias
A.2. Formacion académica (titulo, institucién, fecha)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afo
LICENCIADO EN
PSICOLOGIA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 1984
TESIS DOCTORAL UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID 1989

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica (véanse instrucciones)
Sexenios de investigacion y guinguenios docentes:

- Tres sexenios de investigacion (Ultimo 2011)

- Cinco quinquenios de docencia.

Evaluacion de méritos docentes (Docentia) en los Gltimos 5 afios. Ultimo curso evaluado: 87,6/100
Tesis dirigidas: 4, calificacion de todas: Sobresaliente Cum Laude Por Unanimidad

Otros indicadores:
- Publicacion de 32 articulos en total en revistas especializadas en Psicologia.28 en revistas ISl o catalogo
Latindex
- Es autora de 25 capitulos de libro y 11 libros sobre psicologia clinica y de la salud.
- Aportaciones a congresos: mas de 100 trabajos presentados en congresos y jornadas nacionales e
internacionales.
- En los dltimos 10 afios ha dirigido 4 tesis doctorales con calificacion SOBRESALIENTE CUM LAUDE.

En la actualidad esta dirigiendo o codirigiendo 5 tesis doctorales, todas ellas relacionadas con la Psicologia
Clinica y la Salud.
-Acreditacion nacional al cuerpo de Catedraticos de Universidad en junio de 2013.
- Direccion de tres proyectos de investigacion financiacion publica y 3 de financiacién privada.
_Participacion en 16 proyectos de investigacion de financiacion publica
-Direccion de 12 proyectos de Innovacion educativa, versados en el uso de las redes en la difusion y
aprendizaje de la Psicologia Clinica

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 3500 caracteres, incluyendo espacios en blanco)

Cristina Larroy es Doctora en Psicologia por la UCM, Profesora Titular (con acreditacion a Catedratica)
del Departamento de Psicologia Clinica de dicha universidad, y co-directora del Master Propio en Psicologia
Clinica: Practica Profesional, de la UCM.

Ha desarrollado una larga trayectoria en la gestion académica: (a) Secretaria Academica del Departamento
PETRA | (Psicologia Clinica) de la UCM (1996-2004), (b) Directora de dicho departamento (2004-2012);
(c) Coordinadora del Master en Psicologia General Sanitaria UCM (2013-2015), (d) Directora de la
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Clinica Universitaria de Psicologia UCM (2015 -actualidad) y (e) Directora del PsiCall UCM (Servicio de
Atencién Psicoldgica Telematica Inmediata para alumnos UCM, enero 2017 - actualidad).
Pertenece a la Comision de Calidad de la UCM desde 2008 como representante del PDI Funcionario..

Su linea de investigacion mas relevante se centra en la Psicologia de la Salud el bienestar y el estrés,
especialmente en relacién con la mujer y los jovenes: estudios epidemioldgicos, evaluacién, prevencion,
intervencion 'y promocion de la salud.

Ha participado en 19 proyectos de investigacion financiados por entidades publicas (en tres de ellos

como Investigador Principal) y otros 3 de financiacion privada (todos ellos como directora de la
investigacion).

Ha desarrollado parte de su labor investigadora y docente en el extranjero (Canada, Perd. México) gracias
a becas y ayudas de movilidad concedidas por la UCM y por las universidades e instituciones de acogida
(Shaughnessy Hospital de Vancouver; Pontificia Universidad Catdlica de Peru y Universidad de
Monterrey).

Ha dirigido 4 tesis doctorales (todas con calificacion Cum Laude por Unanimidad) y en la actualidad esta
dirigiendo otras cinco.

Su actividad investigadora estéa avalada por la concesion de tres sexenios de investigacion.

Ha publicado 11 libros (seis como Unica autora), 25 capitulos de libros y 32 articulos cientificos

(28 de ellos, indexados en revistas 1ISI o Latindex). Entre los libros destacan: “Desobediencia: el nifio que
se hace el sueco“ (Ed. Piramide, coleccion Psicocuentos, 2016) “ Ayuda Psicologica a Victimas de
atentados y catastrofes” (Ed. Complutense, 2008); “Trastornos especificos de la mujer’, (Ed. Sintesis,
2004); “El nino desobediente” (Ed Piramide, coleccién Ojos Solares, 1997, con 10 ediciones, y traducido a
varios idiomas), “Menstruacion: Trastornos y tratamientos” (Ed. Eudema, 1993) o “El Tratamiento
psicolégico del dolor crénico” (Ed. Piramide, 1991).

Ha presentado mas de 100 aportaciones a congresos y jornadas nacionales e internacionales (Japon,
Sudafrica, Brasil, Colombia, China, etc.) de Psicologia Clinica y de la Salud.

Ha desarrollado un extenso material docente accesible online. En los ultimos diez afios ha dirigido 12
proyectos de innovacién educativa y ha participado en otros cinco. Resultado de estos proyectos, ha
publicado material on-line de evaluacion e intervencidn en técnicas de psicologia clinica y de la salud.
Estos proyectos se basan en el uso de las nuevas tecnologias para la difusion y el aprendizaje de materias
relacionadas con la psicologia cinica y de la salud. En la actualidad esta trabajando en la evaluacién y
registro de conductas, pensamientos y emociones a través del teléfono mévil.

Es evaluadora de la ANEPA, del MICIIN y de las Agencias de Investigacion Argentina y Peruana.

Esta en posesion del titulo de Psic6logo Especialista en Psicologia Clinica, del titulo de Psicélogo
Especialista en Psicoterapia de la Federacién Europea de Asociaciones de Psicologos (EFPA) y del
Certificado Europsy (certificado Europeo de Psicologia).

En la actualidad es miembro del Comité Nacional de Acreditacién Europsy Psicoterapia, por el Consejo de
la Psicologia de Espafia.

Ha recibido varios premios y distinciones (el primero, el Premio Extraordinario de Doctorado, en 1990; el
ultimo, distincién como Psicologa Divulgadora, otorgado por el Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid, en
2017)

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)
C.1. Publicaciones (en los ultimos afios)

*Larroy, C. (2016). Desobediencia. El nifio que se hace el sueco. Coleccion Psicocuentos. Ed. Piramide. Libro

*Larroy, C. (2016).Trastornos de conducta infantil. En M.A. Vallejo (Coord.): Manual de Terapia de conducta.
Madrid: Dykinson. ISBN: 978-84-9031-049-6 Tipo: Capitulo Libro

*Larroy, C. y Vera, R. Cognitive-behavioral declining in menopause, en C. Hollins Martin, R. Watson,
V Preedy (Eds.) Handbok of Nutrition and diet in menopause (Springer 2013) Tipo: CL
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*Larroy, C. (2012) Intervencion en problemas conductuales. En L. Llavona y X. Méndez (Coord.):
Manual del Psicélogo de Familia. Un nuevo perfil profesional. Madrid: Pirdmide. Tipo: CL

* Larroy, C., Marin, C. Robles, J. I. y Vergara S. (2017). Menopausal symptomatology and quality of life in
women in Madrid. Psychology and Health (en revision). Tipo: Articulo.

Quiroga, A.; Larroy, C. y Gonzalez-Castro, P (2017) Climacteric symptoms and their relation to feminine self-
concept. Climacteric, DOI:10.1080/13697137.2017.130192. Tipo A

*Larroy, C., Marin, C. y Gutiérrez, S. (2015).The effects of Cognitive-Behavioral techniques on hot flushes,
depression and anxiety related to menopause in Spanish women. Wulfenia Journal, 22, 31-43. ISSN: 1561-
882X. Tipo: A

*Larroy, C. y Gutiérrez, S. (2011). Intervencidn cognitivo-conductual en mujeres con sintomatologia
menopausica leve: un estudio piloto. Spanish Journal of Psychology, 14, 344-355. Tipo: A

*Perandones, M. y Larray, C., (2011). Intervencién grupal para la mejora de la respuesta sexual y la calidad
de vida en mujeres en climaterio: un estudio piloto. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 16,
159-168. Tipo: A

*Castro, U., Larroy, C. y Gémez, M. A. (2010). Intervencién cognitivo conductual para pacientes
adolescentes y sus padres en el tratamiento de la bulimia nerviosa. Revista de Psicopatologia y Psicologia
Clinica, 15(1), 49-60. Tipo: A

*Andreu, J. M., Pefia, M. E. y Larroy, C. (2010). Conducta antisocial, impulsividad y creencias justificativas:
Analisis de sus interrelaciones con la agresion proactiva y reactiva en adolescentes. Behavioral
Psychology/Psicologia Conductual, 18(1), 52-72. Tipo: A

C.2. Proyectos (en los ultimos afios)

*Referencia: SEJ 2007/60303

Titulo: Procesos cognitivos y emocionales en la agresion: implicaciones socioeducativas
Entidad financiadora y convocatoria: Ministerio de Ciencia e Innovacion

Investigador principal: Dr. J. M. Andreu; Fecha de inicio y de finalizacion: 2007-2010
Cuantia de la subvenciéon: 19800 €;Tipo de participacion: Investigador

*Referencia: PSI12009-13100

Titulo: Utilidad clinica (efectividad) de los tratamientos psicolégicos empiricamente soportados
para los trastornos depresivos y de ansiedad, y predictores de mejoria terapéutica y de prolongacion
del tratamiento

Entidad financiadora y convocatoria: Ministerio de Ciencia e Innovacion

Investigador principal: F.J. Labrador; Fecha de inicio y de finalizacion: 2009-2011

Cuantia de la subvencién: 51304 €; Tipo de participacion: Investigador

*Referencia: Proyectos de Innovaciéon y Mejora de la Calidad Docente ( de 2005 a 2015, subvenciones
concedidas en todas las convocatorias en estos afios)

Titulo: Técnicas de evaluacién e intervencion en psicologia clinica: material audiovisual

tedrico-practico de apoyo a la docencia

Entidad financiadora y convocatoria: Proyecto de Innovacion y Mejora de la Calidad Docente UCM
Investigador principal: Cristina Larroy

Entidad de afiliacién: Universidad Complutense de Madrid

Fecha de inicio y de finalizacion: (2005-2015, en diversas convocatorias)

Cuantia de la subvencion: 16000 € ( todas las convocatorias)

Tipo de participacion: Directora de proyecto

*Referencia: Proyectos de Innovacién y Docencia (2016, 2017)

Titulo: Entrenamiento en habilidades basicas de gestion de grupos: protocolo para alumnos de posgrado
en Psicologia

Entidad financiadora y convocatoria: Proyecto de Innovacion y Docencia UCM
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Investigador principal: Cristina Larroy

Entidad de afiliacion: Universidad Complutense de Madrid

Fecha de inicio y de finalizacion: (2016-2018, en dos convocatorias)
Cuantia de la subvencién: 1500 € ( todas las convocatorias)

Tipo de participacion: Directora de proyecto

C.3. Contratos

Titulos: Air Traffic Control Expanding Possibilities. Empresa o entidad: A.E.N.A.
Investigador/a principal: F.J. Labrador. Entidad de afiliacion: Universidad Complutense de Madrid.
Fecha de inicio y de finalizacion: junio 2001 hasta: diciembre 2002. Cuantia: 20.880 €

Titulo: Elaboracién de un instrumento psicolégico para la prediccidon de conductas de riesgo en la conduccién
de ciclomotores y motocicletas en jévenes. Empresa o entidad: M.E.C./A.E.C./Mapfre.

Investigador/a principal: Cristina Larroy. Entidad de afiliacion: Universidad Complutense de Madrid.
Fecha de inicio y de finalizacion: Octubre 2004-Julio 2006. Cuantia: 36.000 €

C.4. Patentes

C.5. Participacién en tareas de evaluacion
- Desde septiembre de 2007 hasta la actualidad es miembro de la Comision de la Evaluacion de
la Calidad Docente de la Universidad Complutense de Madrid (nombramiento como vocal 11 de
junio de 2008).
- Evaluadora Externa de Proyectos de Investigacion del MICINN (area de Ciencias Sociales) y ANEPA.
- Evaluadora externa de la Agencia Nacional de Promocién Cientifica y Tecnologia de Argentina
(4rea de Ciencias Humanas y Sociales).
- Revisora habitual y miembro del consejo editorial de diversas revistas incluidas en JCR y Latindex.

C6. Miembro de comités internacionales
- Miembro del Comité Nacional de Acreditacion Europsy Psicoterapia, por el Consejo Oficial de
Psicologos de Espaia.

C.6. Premios

- Premio Extraordinario de Doctorado, afio 1989

- Bolsa de formacion en el extranjero para becarios FPU, 1989

- Bolsa de Viaje UCM, 2004; 2006:

- Beca de Movilidad UCM 2013, 2015

- Catedra Profesor Extranjero de la Pontificia Universidad Catoélica de Perud, 2013
- Distincién como Psicéloga Divulgadora, del COP Madrid, 2017

C7. Gestion

- -Del 26 de enero de 1996 al 1 de marzo de 2004 es Secretaria Academica del Departamento de
Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico | (Psicologia Clinica) de la Universidad Complutense
de Madrid.

- De mayo de 2002 a marzo de 2012 es miembro de la Junta de Facultad de Psicologia UCM

- Del 1 de marzo de 2004 al 28 de marzo de 2012 ocupa el cargo de Directora del Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico | (Psicologia Clinica) de la Universidad Complutense
de Madrid.

- De abril de 2013 a octubre de 2015 es Coordinadora del Master Oficial en Psicologia General Sanitaria de
la UCM (corresponde a este periodo el disefio, presentacion a ANECA y puesta en marcha del MOPGS
UCM)

- Desde marzo de 2015, es Directora de la Clinica Universitaria de Psicologia de la UCM.

- Desde Enero de 2017 es Directora del Servicio PsiCall UCM (Servicio de atencion psicologica telematica
inmediata a estudiantes de la UCM y de colegios mayores asociados). Este proyecto no competitivo,
financiado por la Comunidad Auténoma de Madrid y la UCM, cuenta con una financiacion de 238.000€ para
su desarrollo durante 20 meses



