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Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono
PROFESORADO
Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono

SINOPSIS

BREVE DESCRIPTOR:
Esta asignatura se centra en los trastornos mas prevalente en el envejecimiento desde una perspectiva psicogerontoldgica.
En concreto se busca que los alumnos sean capaces de establecer la diferencia entre el envejecimiento normal y el
envejecimiento patoldgico identificando los sintomas, las funciones que estan afectadas y las limitaciones en la vida diaria en
cuadros como el deterioro cognitivo, la demencia, los trastornos de ansiedad, de estado de animo, los accidentes
cerebrovasculares, los tumores, los trastornos de personalidad y otros.

REQUISITOS:
Conocimientos basicos en psicopatologia

OBJETIVOS:

1. Establecer la diferencia entre los cambios de un envejecimiento normal y un envejecimiento patolégico

2. Identificar los factores de riesgo y protectores que acompafian al proceso de envejecimiento

3. Ahondar en el papel de la prevencion en esta etapa de la vida

4. Conocer los factores que afectan a la calidad de vida de los mayores

5. Conocer los distintos cuadros patolégicos mas frecuentes en el envejecimiento

6. Conocer en profundidad el continuum que va desde la alteracién de memoria por la edad, el deterioro cognitivo leve y la
demencia.

7. |dentificar los cuadros de demencia por su sintomatologia

8. Conocer los principales tipos de demencia en clinica, neuropsicologia para establecer diagndsticos diferenciales entre ellas
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9. Conocer los trastornos neurolégicos y psiquiatricos mas frecuentes en el envejecimiento (tumores, TCE, enfermedades
desmielinizantes,...)

10. Conocer las principales manifestaciones de los trastornos afectivos en los mayores.

11. Conocer los trastornos de ansiedad en los mayores y proponer actividades preventivas

12. Conocer los trastornos psicéticos y de personalidad en los mayores

13. Conocer las conductas adictivas mas frecuentes con la edad

14. Establecer diagndsticos diferenciales entre los cuadros psicogeriatricos mas frecuentes

15. Proponer trabajos sobre los trastornos en el envejecimiento

16. Comunicar los resultados de trabajos en el ambito cientifico (comunicacién a congresos, articulo,?).

COMPETENCIAS:

Generales:

- Ser capaz de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacién recogida en el
ambito profesional

- Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados y no
especializados de un modo claro y sin ambigiedades
- Demostrar la posesion de habilidades en el manejo de tecnologias
Transversales:
- Demostrar capacidad para relacionar conocimientos de una forma critica y rigurosa y, en particular, capacidad para la autocritica
- Ser capaz de analizar el trabajo realizado de manera critica, valorando los puntos fuertes y débiles
- Ser capaz de trabajar en grupo para ahondar en la practica profesional e investigadora en este campo
- Ser capaz de asumir el cddigo deontoldgico en la practica profesional
- Ser capaz de realizar busquedas especificas de un tema de estudio
- Habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia y, en particular,
para el desarrollo y mantenimiento actualizado de las competencias, destrezas y conocimientos propios de la profesion.

Especificas:
Conocer en profundidad el proceso de envejecimiento normal con sus diferentes caracteristicas y diferenciarlo de procesos
patoldgicos
Conocer los factores protectores y de riesgo que acompafan al envejecimiento
Identificar los principales sintomas patolégicos que pueden darse en la persona mayor
Conocer los trastornos mas frecuentes en el envejecimiento
Establecer diagndsticos diferenciales con aquellas patologias mas prevalentes en la persona mayor

Otras:

CONTENIDOS TEMATICOS:
1. El proceso del envejecimiento. Envejecimiento normal versus patolégico.
. Cambios cognitivos: el continuum del envejecimiento a la demencia
. La demencia: concepto, clasificacion, datos epidemiolégicos y diagndstico diferencial
. Tipos de demencias
. Enfermedades cerebrovasculares
. Enfermedades desmielinizantes
. Tumores
. Traumatismos craneoencefalicos
. Trastornos del estado de animo
10. Trastornos de ansiedad
11. Trastornos psicoéticos y de personalidad

CoOoO~NOOOPR~WN

ACTIVIDADES DOCENTES:

Asignatura sin docencia (Master en extincion)

EVALUACION

De acuerdo con lo establecido en el artic. 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados obtenidos por el alumno se valoraran en
la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su correspondiente calificacion
cualitativa: 0 - 4,9 Suspenso (SS) 5,0 - 6,9 Aprobado (AP) 7,0 - 8,9

Notable (NT) 9,0 - 10 Sobresaliente (SB)
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