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PLAN/ES DONDE SE IMPARTE

Titulacion: MASTER EN PSICOGERONTOLOGIA

Plan: MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOGERONTOLOGIA
Curso: 1 Ciclo: 2

Caracter: OBLIGATORIA

Duracion/es: Primer cuatrimestre (actas en Feb. y Jul.)
Idiomal/s en que se imparte: Espafiol

Moédulo/Materia: /

PROFESOR COORDINADOR

Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono
PROFESORADO
Nombre Departamento Centro Correo electrénico Teléfono

SINOPSIS

BREVE DESCRIPTOR:

En esta asignatura se pretende explicar desde un punto de vista multidisciplinar los diferentes aspectos que conforman el
proceso de envejecimiento valorandolo desde la perspectiva psicolégica, la social, y la biolégica. Para ello se abordaran
temas como el concepto del envejecimiento, su demografia, sus carcateristicas cognitivas, la neurociencia cognitiva del
envejecimiento. Estos conceptos seran impartidos por profesores especialistas en la materia.

REQUISITOS:
Grado
OBJETIVOS:
- Los cambios que se producen a lo largo del proceso de envejecimiento tanto bioldgicos como psicolégicos o sociales, asi como
las estrategias de afrontamiento frente a ellos.
- Las bases psicoldgicas del envejecimiento
- Los datos demogréaficos béasicos relacionados con el envejecimiento de la poblacién
- Conocer en profundidad los cambios en las funciones cognitivas
- Conocer los cambios en el procesamiento sensorial
- Conocer los cambios en personalidad y emociones
- Conocer la influencia del ejercicio fisico y la nutricion en el envejecimiento
- Conocer el modelo de envejecimiento éptimo
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- Conocer los cambios a nivel morfologico y bioquimicos en el cerebro durante el proceso de envejecimiento
- Conocer los principios de la neurociencia cognitiva aplicada al envejecimiento
- Conocer los principales disefios y estrategias de investigacion en Psicogerontologia y los problemas que presentan los estudios
en este campo.
COMPETENCIAS:

Generales:
- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades
- Ser capaz de trabajar en un equipo defendiendo los planteamientos y las competencias propias de su profesion, pero siendo
flexible a la colaboracién con otros profesionales
- Ser capaz de analizar el trabajo realizado de manera critica, valorando los puntos fuertes y débiles.
- Conocer en profundidad el proceso de envejecimiento normal con sus diferentes caracteristicas y diferenciarlo de procesos
patolégicos.
- Ser capaz de utilizar de manera eficiente los conceptos de neurociencia cognitiva aplicados al envejecimiento
- Ser capaz de interpretar a un nivel intermedio imagenes funcionales (de diferentes modalidades)

Transversales:
- Demostrar capacidad para relacionar conocimentos de una forma critica y rigurosa
- Ser capaz de analizar el trabajo realizado de manera critica, valorando los puntos fuertes y débiles

Especificas:
- Conocer en profundidad el proceso de envejecimiento normal con sus diferentes caracteristicas.
Otras:

CONTENIDOS TEMATICOS:
PRIMERA PARTE: Aspectos psico-sociales
. Metodologia de investigacion en psicogerontologia
. Datos demograéficos y epidemioldgicos en Espafia, Europa y el Mundo
. Teorias biopsicosociales sobre el envejecimiento
. El envejecimiento: perspectiva histérica y estado actual de la cuestion.
. Aspectos sociales y culturales del envejecimiento
. Cambios sensoriales, motores, emocionales y de personalidad
. Aspectos familiares, sociales y laborales

~Nooah WN B

SEGUNDA PARTE: Aspectos biologicos

1. Cambios en los procesos cognitivos: enfoque neuropsicolégico
2. Cambios neuroldgicos y bioquimicos

3. Neurociencia cognitiva del envejecimiento

ACTIVIDADES DOCENTES:

Asignatura sin docencia (Master en extincion)

EVALUACION

De acuerdo con lo establecido en el artic. 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados obtenidos por el alumno se valoraran en
la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podré afiadirse su correspondiente calificacién
cualitativa: 0 - 4,9 Suspenso (SS) 5,0 - 6,9 Aprobado (AP) 7,0 - 8,9
Notable (NT) 9,0 - 10 Sobresaliente (SB)
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