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En este documento se desarrollan, de manera resumida, las principales técnicas
didacticas empleadas para el desarrollo de las asignaturas, diferenciando
principalmente entre aquellas mas habitualmente utilizadas en las clases de teoria y
aquellas que propician la adquisiciéon de conocimiento practico. También se describiran
las actividades propuestas como actividades no presenciales y algunos aspectos de las
tutorias.

1. Las clases tedricas.

Las clases tedricas se impartirdn en buena medida como lecciones magistrales de
contenido tedrico-practico en las que el emisor no siempre es el docente ni el receptor
es siempre el alumnado. En cualquier caso, el profesorado —como especialista en la
materia- ordena, sintetiza y expone los temas incluidos en el programa de cada
asignatura para su posterior puesta en comun y resolucion de los aspectos que
pudieran resultar de dificil comprension.

En la medida de lo posible, se facilitard al alumnado el primer dia de clase la
impresion digital de la presentacion que el docente utilizard en clase con un doble
objetivo: i) que el alumno pueda conocer cual sera la ruta que seguira el docente para
exponer el programa y, por tanto, poder anticiparse realizando lecturas relacionadas
con los temas por venir v, ii) que el alumno disponga de un resumen técnico de la
asignatura que guie y oriente su estudio en los manuales y textos adicionales
planteados. Este documento, junto con otros -que dependerdn en cada caso- estaran
disponibles a través del Campus Virtual de la UCM.

2. Las clases practicas.

El debate abierto y la dinamica de grupos con respecto a temas concretos de
indole sociosanitario ocupan una parte del temario practico. En este sentido, por
ejemplo, se puede plantear la escucha activa de videos cortos para dar paso al debate
espontaneo sobre diferentes aspectos controvertidos de las asignaturas para
desencadenar la activacion del grupo y la puesta en marcha de un pensamiento critico.
También se plantea, si procede en funcién de la asignatura, el analisis exhaustivo de
casos clinicos reales mediante el visionado de sus protocolo de exploracidn, el estudio
de los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas, las anotaciones cualitativas del
clinico durante la observacién conductual e, incluso, la descripcion de los estudios
complementarios que se realizaron (p. ej. pruebas de neuroimagen). Todo ello, en
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cualquier caso, respetando el anonimato de los pacientes, que previamente habran
firmado un consentimiento informado para el uso de sus datos con motivos docentes.

Uno de los contenidos practicos mas importantes a desarrollar en el Master es
el manejo a nivel profesional de herramientas de evaluacidon cognitiva, emocional y
comportamental en el envejecimiento sano y patolégico. En ese sentido, los docentes
aportaran dichas herramientas y su experiencia para mostrar su aplicacion, correccién
e interpretacidn de las mismas. También se podra -en funcidn de cada caso- proceder
con un juego de roles en el que se simule la administracién de dichas pruebas de
evaluacion en los contextos reales. Por ultimo, se desarrollaran con diferentes
estrategias didacticas algunas destrezas especificas de intervencion psicoldgica en el
envejecimiento, tanto en alteraciones congnitas, como emocionales vy
comportamentales.

3. Las actividades no presenciales.

Las actividades no presenciales suponen una carga horaria considerable. Se
proponen principalmente tres actividades no presenciales: i) la busqueda bibliografica
de cara a la realizacion de los trabajos de las asignaturas y el TFM, ii) la lectura de
textos, tanto propuestos explicitamente por cada profesor, como encontrados en
busquedas personales del alumnado, vy iii) redaccion de los trabajos de cada asignatura
y del TFM, asi como la prepraracion de las exposiciones orales de las asignaturas y la
defensa oral del TFM frente al tribunal.

4. Las tutorias.

Las tutorias asociadas a las asignaturas con docencia no se consideran una
actividad obligatoria aunque si muy recomendable de cara a resolver dudas. Se
recomienda, en este sentido, que el alumnado solicite cita al profesor correspondiente
por correo electrénico para convocar una tutoria por videoconferencia, mas
recomendable, o en su defecto, presencial en el despacho del profesor/a. Los horarios
de tutorias estan debidamente publicados en la puerta del despacho de cada profesor
y, habitualmente, el tabldn de anuncios de cada Departamento.
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ADAPTACIONES DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

Se prevé la adaptacion de la docencia a los escenarios previstos por la
Universidad Complutense en su marco estratégico para el curso 2020-21 (Consejo
de Gobierno, 21 de julio de 2020) y se contempla una serie de adaptaciones
necesarias para poder atender la docencia en caso de que las condiciones
sanitarias no permitan un escenario totalmente presencial en los masteres, tal y
como fue aprobado por el Consejo de Gobierno de la UCM vy refrendado por la
Facultad de Psicologia. Por tanto, es posible que las condiciones sanitarias
excepcionales obliguen a incorporar escenarios de docencia que combinen
actividades presenciales y a distancia, que incluyen tanto entornos fisicos como
virtuales, que permitan la interaccién entre docentes y estudiantes a través de
actividades, tanto sincronas como asincronas. No se descarta, tampoco, que ante
un agravamiento de las condiciones sanitarias -confinamiento general o de grupos
de estudiantes concretos- fuese necesario pasar a un escenario con toda la
docencia a impartida a distancia.



